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Bye-bye, schmerzender Rücken – 
Hallo, Fitness und Wohlbefinden!  
Online Kurs: “Yoga am Arbeitsplatz”  
mit der Achtsamkeitstrainerin Anja Marinkovic
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KONTAKTGESUNDHEIT & SOZIALESERHOLUNGHOME

In diesem Einsteigerkurs lernst du Yoga-Übungen kennen, die du 
später jederzeit an deinem Schreibtischc machen kannst. 
Die geleiteten Übungen finden sowohl im Sitzen als auch im Ste-
hen statt. Sie verbessern nicht nur deine Körperhaltung, sonder                                                                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
     n steigern auch deine Energie und reduzieren Stress. Zusätzlich 
beugen sie Schmerzen im Rücken-, Nacken- und Schulterbereich vor 
und lösen verklebte Faszien. 

Der Kurs beinhaltet außerdem eine Achtsamkeitsmeditation sowie eine 
Atemübung. 

Zeiträume 2024 3-Raum-Appartement

25.04. - 17.05.
21.05. - 30.05.  
21.09. - 28.09.

73 €

17.05. - 21.05.
03.06. - 15.06.

85 €

30.05. - 03.06.
15.06. - 29.06.
07.09. - 14.09.

91 €

29.06. - 20.07. 139 €

20.07. - 03.08.
24.08. - 07.09.

175 €

03.08. - 24.08. 189 €

ANGEBOT 7 = 6
Wann: 25.04. - 29.06.2024

Preise gültig für:

An-/Abreise: Von 01.06.-07.09.2024 Samstags; sonst täglich
Mindestaufenthalt: 7 Übernachtungen 01.06.-07.09.2024; sonst 4 Übernachtungen

 10 %

FRÜHBUCHER 

RABATT* 
BIS 31.03.24

*Gilt für Buchungen 
von mindestens 7 
Übernachtungen

Stornierungsbedingungen:
30% - 21 Tage bis 15 Tage vor Anreise 
50% - 14 Tage bis 8 Tage vor Anreise
80% - 7 Tage bis 1 Tag vor Anreise 
100% - keine Anreise

RESIDENCE LE BRICCOLE

RESIDENCE CA' D'ORO

RESIDENCE LIDO

https://www.sozialwerk.bund.de/service/kontakt/
https://www.sozialwerk.bund.de/gesundheit/
https://www.sozialwerk.bund.de/erholung/
https://www.sozialwerk.bund.de/
https://www.belmondoappartamenti.com/de/residence-le-briccole.html-10
https://www.belmondoappartamenti.com/de/residence-ca-doro.html-4
https://www.belmondoappartamenti.com/de/residence-lido.html-15

